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УЧЕБНЫЙ ПЛАН ПО АДАПТИРОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЕ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО
ОБРАЗОВАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ 

(ТНР Вариант 5.2) 
(реализация требований ФАОП НОО, утвержденный приказам Минпросвещения России от 24.11.2022 г. № 1023

Учебные предметы
Количество часов в неделю Всего

Классы I
доп.

I II III IV

Букварны
й период

Послебуква
рный

период

Обязательная часть

Русский язык - - 4 4 4 4 16

Обучение грамоте 7 7 - - - - 14

Литературное чтение - - 4 4 4 4 16

Математика 4 4 4 4 4 4 24

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 12

Основы религиозных культур и светской этики - - - - - 1 1

Музыка 1 1 1 1 1 1 6

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 6

Труд (Технология) 1 1 1 1 1 1 6

Физическая  культура  (Адаптивная  физическая
культура)

2 2 2 2 2 2 12

Итого 18 18 19 19 19 20 113

Часть,  формируемая  участниками
образовательных отношений:

3 3 2 4 4 3 19

Максимально  допустимая  недельная  нагрузка
(при 5-дневной учебной неделе)

21 21 23 23 23 111

Внеурочная деятельность: 9 9 9 9 9 45

Коррекционно-развивающая область: 7 6 5 5 5 28

другие направления внеурочной деятельности: 2 3 4 4 4 17

Всего 30 30 32 32 32 156


