
ОБЛАСТНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ АВТОНОМНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ
«ЦЕНТР ОБРАЗОВАНИЯ «СТУПЕНИ»

(ОГАОУ «ЦЕНТР ОБРАЗОВАНИЯ «СТУПЕНИ»)

РАССМОТРЕН
Педагогическим советом
ОГАОУ «Центр образования «Ступени»
Протокол № 1  от 28 августа 2024г.

УТВЕРЖДЕН
Приказом № 100 од от 28 августа 2024г.
Директор ОГАОУ «Центр образования «Ступени»

 Н.В. Шкляр

УЧЕБНЫЙ ПЛАН
ПО АДАПТИРОВАННОЙ ОСНОВНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЕ ДЛЯ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ 
(РАС, интеллектуальные нарушения) 

(реализация требований ФАОП ООО, утвержденный приказам Минпросвещения России от 24.11.2022 г. № 1026)
Областного государственного автономного общеобразовательного учреждения «Центр образования «Ступени»

Вариант № 1

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю Всего 

Классы V VI VII VIII IX

Обязательная часть

Язык и речевая 
практика

Русский язык 4 4 4 3 3 18

Чтение (литературное чтение) 4 4 4 4 4 20

Математика Математика 4 4 3 3 3 17

Информатика -- -- 1 1 1 3

Естествознание Природоведение 2 2 -- -- -- 4

Биология -- -- 2 2 2 6

География -- 2 2 2 2 8

Человек и общество Мир истории -- 2 -- -- -- 2

Основы социальной жизни 1 1 2 2 2 8

История отечества -- -- 1 2 2 5

Искусство Изобразительное искусство 2 -- -- -- -- 2

Музыка 1 -- -- -- -- 1

Физическая культура Адаптивная физическая культура 3 3 3 3 3 15

Технология Профильный труд 6 6 6 6 6 30

Итого 27 28 28 28 28 139

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений

2 2 2 2 2 10

Основы социальной жизни 1 1 1 -- -- 3

Основы социальной жизни (факультатив) -- -- -- 1 1 2

Русский язык -- -- -- 1 1 2

Природоведение (факультатив) 1 1 -- -- -- 2

Информатика -- -- 1 -- -- 1

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 30 30 30 149

Коррекционно-развивающие занятия: 5 5 5 5 5 25

Другие направления внеурочной деятельности 4 4 4 4 4 20


