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Вариант № 1

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю Всего

Классы I I доп. II III IV

Обязательная часть

Русский язык и литературное 
чтение

Русский язык 5 5 5 5 6 26

Чтение и развитие речи 3 4 4 - - 19

Литературное чтение - - - 4 4

Предметно-практическое 
обучение

4 3 3 2 - 12

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 6 22

Обществознание  и 
естествознание 
(Окружающий мир)

Ознакомление  с 
окружающим миром

1 1 - - - 5

Окружающий мир - - 1 1 1

Основы религиозных культур 
и светской этики

Основы  религиозных 
культур и светской этики

- - - 1 - 1

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 - 4

Труд (Технология) Труд (Технология) - - - - 1 1

Физическая культура Физическая  культура 
(Адаптивная  физическая 
культура)

3 3 3 3 3 15

Итого 21 21 21 21 21 105

Часть,  формируемая  участниками  образовательных 
отношений

- 2 2 2 2 8

Рекомендуемая  недельная  нагрузка  при  5-дневной 
учебной неделе

21 23 23 23 23 113

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 23 23 23 23 113

Внеурочная деятельность: 9 9 9 9 9 45

1. Коррекционно-развивающая область: 6 5 5 5 5 26

-формирование  речевого  слуха  и  произносительной 
стороны устной речи

3 3 3 3 3 15



-музыкально-ритмические занятия 2 2 2 2 - 8

-развитие слухового восприятия и техника речи 1 - - - - 1

-социально-бытовая ориентировка - - - - 2 2

2. Другие направления внеурочной деятельности 3 4 4 4 4 19

Всего 30 32 32 32 32 158
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Вариант № 2

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю Всего

Классы I I 
доп.

II III IV IV 
доп.

Обязательная часть

Русский  язык  и 
литературное чтение

Русский язык 8 5 5 5 5 6 34

Чтение и развитие речи - 3 4 4 - - 19

Литературное чтение - - - - 4 4

Предметно-практическое обучение 5 4 3 3 2 - 17

Математика  и 
информатика

Математика 4 4 4 4 4 6 26

Обществознание  и 
естествознание 
(Окружающий мир)

Ознакомление с окружающим миром 1 1 1 - - - 6

Окружающий мир - - - 1 1 1

Основы  религиозных 
культур и светской этики

Основы религиозных культур и светской 
этики

- - - - 1 - 1

Искусство Изобразительное искусство - 1 1 1 1 - 4

Технология Труд (Технология) - - - - - 1 1

Физическая культура Физическая  культура  (Адаптивная 
физическая культура)

3 3 3 3 3 3 18

Итого 21 21 21 21 21 21 126

Часть, формируемая участниками образовательных отношений - - 2 2 2 2 8

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 21 21 23 23 23 23 134

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 21 23 23 23 23 134

Внеурочная деятельность: 9 9 9 9 9 9 54

1. Коррекционно-развивающая область 6 6 5 5 5 5 32

-формирование  речевого  слуха  и  произносительной  стороны 
устной речи

3 3 3 3 3 3 18

-музыкально-ритмические занятия 2 2 2 2 2 - 10



-развитие слухового восприятия и техника речи 1 1 - - - - 2

-социально-бытовая ориентировка - - - - - 2 2

2. Другие направления внеурочной деятельности 3 3 4 4 4 4 22

Всего 30 30 32 32 32 32 188


