
Психологические особенности 
агрессивного поведения подростка 

 

 

Агрессивное поведение – это форма социального 

поведения, включающая злонамеренное 

взаимодействие между людьми, содержащее угрозу 

или наносящее ущерб другим 

 

Психологические особенности агрессивных 

подростков:  

 Низкий уровень воспитания;  

 Заниженная самооценка;  

 Высокая импульсивность;  

 Злоупотребление алкоголем, наркотиками, компьтерными играми;  

 Склонность к риску;  

 Ограниченное чувство самосохранения;  

 Вандализм;  

 Бесцельное времяпрепровождение;  

 Недовольство своей внешностью;  

 Неадекватное восприятие со стороны взрослых (обращаются со мной как с 

маленьким) Развитие критического мышления позволяет ставить под сомнение 

поступки взрослых, протестовать против их морали;  

 Стремление к самостоятельности вызывает 

трудности во взаимоотношениях со взрослыми и 

сверстниками;  

 Менее чувствительны к боли и предпочитают 

насилие как наиболее удобное средство 

разрешения конфликтов. 

 

 

 

 

 

 

 


