
Личность детей с ограниченными возможностями здоровья

Суть личностной проблемы ребенка-инвалида 
заключается в его изолированности от общества. 

С  раннего  детства  дети  с  ограниченными 
возможностями  здоровья   сталкиваются  с  оценкой 
их  внешности  другими  людьми.  Часто  здоровые 
дети,  а  порой  и  взрослые,  оценивают  внешние 
дефекты  детей-инвалидов  в  их  присутствии.  В 
результате  у  детей-инвалидов  формируются 
замкнутость,  избегание  широкого  круга  общения, 
замыкание  «в  четырех  стенах»,  маскированная 
(скрытая)  депрессия.  Скрытая  депрессия  (сниженный  фон  настроения, 
негативная  оценка  себя,  собственных  перспектив  и  других  людей,  часто 
замедленный  темп  мышления,  скованность  и  пассивность)  в  сочетании  с 
заниженной самооценкой и отсутствием благоприятного прогноза на будущее 
достаточно часто приводит к появлению мыслей суицидального характера. 
Часто формируется комплекс неполноценности.
По  мере  взросления  дети  с  ограниченными  возможностями  начинают 
осознавать,  что  уровень  их  жизненных  возможностей  по  сравнению  с 
«обычными»  детьми  снижен.  При  этом  у  них  формируется  заниженная 
самооценка, что в свою очередь, приводит к чрезмерному снижению уровня 
притязаний. Следствием этих процессов становится социальная пассивность 
и сужение активного жизненного пространства.

Рано или поздно особые дети начинают осознавать 
глобальность своей зависимости от здоровых членов 
общества. Пенсия, льготы и многое другое — все это 
они  получают  за  счет  здоровых  людей.  Осознание 
глобальности  зависимости  и  привыкание  к 
зависимости  способствует  формированию 
иждивенчества. Типичными тенденциями становятся 
отказ  от  самостоятельности  и  перенос 
ответственности  за  свою  судьбу  на  ближайшее 

окружение. Фактически, к дефекту развития «особых» детей присоединяется 
дефект воспитания.

В каждой семье, имеющей ребенка с ограниченными возможностями 
жизнедеятельности,  существуют  свои  особенности,  свой  психологический 
климат, который так или иначе воздействует на ребенка, либо способствует 
его реабилитации, либо, наоборот, тормозит ее.

Таким образом,  суть психологической реабилитации детей-инвалидов 
может  состоять  в  снятии  нервно-психического  напряжения;  коррекции 
самооценки;  развитии  психических  функций  —  памяти,  мышления, 
воображения,  внимания;  преодолении  пассивности;  формировании 
самостоятельности  и  ответственности,  и  активной  жизненной  позиции; 
преодолении отчужденности и формировании коммуникативных навыков.


